
	

	

Sacred Songs 
Kursleitung: Yvonne Ugoletti, Musikpädagogin 
 
Wir singen Mantras aus Indien und Tibet, Native American Songs, Gospelsongs sowie 
weitere spirituelle Lieder aus verschiedenen Kulturen dieser Erde. Mit einer kurzen 
Atem- oder Meditationsübung lassen wir den Abend jeweils ausschwingen. Du lässt 
deinen Alltag hinter dir, tankst auf und kommst ganz bei dir und deiner Mitte an. Beim 
Singen schwingt dein ganzer Körper mit. Diese immense Energie- und Kraftquelle, wirkt 
sich heilend auf Körper, Seele und Geist aus. 
 
Wann: Jeweils jeden ersten Dienstag im Monat 
 
Start: 3. September 2019 
 
Zeit: 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr  
 
Kursdaten: 3.9. / 1.10. / 5.11 / 3.12.2019 
 7.1. / 4.2. / 3.3. / 7.4. / 5.5. / 9.6.2020 
 
Mitbringen: bequeme Kleidung, Matte oder Decke, evtl. Sitzkissen, 

Trinkflasche 
 
Wo: Musikzimmer 2, Schulhaus Steiacher/Trakt B,  

Schulhausstrasse, 8306 Brüttisellen 
 

Kosten: Für diesen Kurs bieten wir ein Abonnement mit 600 Minuten 
zu CHF 200 an, auch kombinierbar mit Kurs "Singplausch für 
Erwachsene". Das Abonnement ab Ausstellungsdatum  

 2 Jahre gültig.  
 

 Anmeldung:   
Musikschule Region Dübendorf  
Zwinggartenstrasse 28, 8600 Dübendorf   
Tel. 044 801 10 70, E-Mail: musikschule@duebendorf.ch 
 
Kontakt für Fragen und weitere Informationen:  
Tel.  044 833 40 59  Mobile: 079 560 30 82 
Mail:  yvonne.ugoletti@musikschuleduebendorf.ch 


